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THE DUC SANG

Tap két hop bai hat: Bé tap danh ring”

*_ Tién trinh hoat dong

a. Khéi dpng:Tré nghe nhac di tir trén 16p xudng san két hop cac kiéu chan.

( Di thuong, nhén gbt, di bang mili ban chan, di bang long ban chan, di khom lung, di
thuong). Cho tré chay vé hang dan thanh 3 hang ngang.

b. Trong dong: Tap v61 bai: Bé tap danh rang”

- DT1: Tay: Hai tay dua chéch 2 bén
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- Pong tac nhay bat bang 2 chan
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c. Hoi tinh: Cho tré di nhe 2 vong vao 10p.
*. Piém danh: Tré theo s6 goi tén trén hé thong phan mém



I1. KE HOACH CHOI HOAT PONG O CAC GOC

Tuén 6:

Nhanh 3: Co thé téi va ban:
Thoi gian thuc hién: Tw ngay Tw ngay 21/10 - 25/10/2024

Noi dung Yéu cau Chuéin bi Té chirc hoat dong
* Goc - Tré biét the - P6 dung nau *Hoat dong 1. Théoa thudn va
déng vai hién vai choi an, trang phuc ban bac trwoc khi hoat dong( 5-7
- Ban hang, ctia minh va biét | - D6 dung y bac | P)
nau an, béc si... | lién két vé6i sy, trang phuc. |~ ?hq’tré hat bai hat *.Bé tap danh
nhom choi khéc. | - Clra hang voi | 7918

- Tré biét giup
dd nhau trong
qué trinh choi.

nhiéu d6 dung
ca nhan: vay, ao,
dép, mil...thuc

* GOC xay - Tré biét tai tao | - Gach xay
dung -Lip va xay mo dung, vo dng
ghép phong ngdi nha | sita, cay hoa,
- Xay ngdi nha | ctia minh bang | cdy canh, cay
cua bé. cac nguyén vat | rau
- Xép duong di | liéu roi. - B6 d6 choi lap
- Lip ghép theo | - Tré lap ghép ghép
y thich theo y thich cua

minh
* Goc khoa - Tré biét chon | - vong quay ki
hoc va toan: vong quay c6 sé | diéu
- Vong quay lugng tuong Gng
ky di¢u, choi | y4i vong quay | - bang tach gop

tro choi tach
gop.

- Thir tai ghép
chit, gach chan
chircaia, a, a

cua so.

- Tré nhan biét
duoc cac chir cai
da hoc

- Tranh chir c6
chir cai da hoc

Que kem chir cai

*Goc nghé
thuat

- V&, Cét, nan,
Xé dan, v& cac
b0 phan trén co
the.

- Td mau tranh
ban tay, ban
chan

- Tré biét su
dung cac ky
nang ve€ va to
mau dé v& vé
cac bd phan trén
co thé.

- Biét c4ch di
mau, phéi mau
phu hgp

- Giay, but, mau,
gidy A4, dat
nan, NVL mo,
keo, kéo, but sap
mau, ....

- Dung cu am
nhac, trang phuc

- C6 va tré hat va trd chuyén vé
chu de.

- Cho tré no1 tén cac goc choivay
tudng cac tro choi & cac goc.

- C6 gi61 thiéu tro choi moé1 ¢ géc
hoc tap, goc nghé thuat . Chu y
gbc nghé thuat Iam qua ,hoa ,trang
tri buu thiép chuan bi cho ngay
20/10

*Hoat dong 2. Qua trinh hoat
dong

(25-30p)

- Cho tré chon goc choi va chon
ky hiéu vé goc choi.

- C6 quan sat timg goc choi dé kip
thoi giap do tré choi, chil y phat
trién k¥ nang choi va gitp tré khi
can

- Chu y vai choi cia tung tré va
k¥ nang choi cua tung vai, goiy
cach choi, dong vién tré kip thoi
- Co dong vai choi va tham gia
choi cung tré.

- C6 quan sat cac goc choi dé kip
thoi cung cép do dung, dd choi
theo nhu cau choi cua tré

- C6 goi ¥ dé cac nhom choi lién
két voi nhau

- Chu y cho tré d6i vai choi mot
cach nhe nhang, linh hoat & cac
gdc choi theo s¢ thich, luon dong
vién tré, khen ngoi tré khi choi

- Pong thoi bao quat va gido duc
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- Doc tho, hat |- Tré manh dan | van ngh¢
mua vé chu dé& | tham gia hat
mUa
5. Géc thw
vien - Tré biét 1at - tranh anh vé
- Xem tranh . p A
anh chi d2 ban trang sach dé chu dé
than. xem
- Ké chuyén - Biét sang tao
theo tranh

chuyén theo
tranh

tré biét choi cung ban, biét bao vé
dd dung d6 choi.

*Hoat dong 3.( 5-7p) Nhdn xét va
két thiic hoat djng:

- C6 dén ting goc choi va nhan
x¢€t tung goc.

- Cho tré dén 1 goc choi bat ky
tham quan nhan x¢ét

- CO nhan x¢ét dong vién tré

- Cho tré hat bai “ Ban oi hét gio
roi”

- Cho tré thu don d6 choi vao

ding vi tri




KE HOACH HOAT PONG TUNG NGAY
Thir 2 ngay 13 thdang 10 nam 2025

*, PON TRE, CHOI TU CHON, THE DUC SANG
- C6 dén sém vé sinh trong va ngoai 16p sach s&. Chuan bi d dung, d6 choi cho céac hoat
dong, nhic tré chao hoi, cat 46 dung dung noi quy dinh
Tré choi theo y thich
- TDS": Tép theo nhac chi d¢ bai: “Bé tap danh rang”
- Cb diém danh tré theo s6 goi tén trén hé théng phan mém
*. HOAT PONG HQC

Linh vuc phat trién nhan thirc.

KPKH (UD steam)
Pé tai: Tim hiéu ban trai, ban gii
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thic:
- Tré biét dac diém cua ban trai, ban gai va cac ban trong lop.
- Biét tén cua cé4c ban trong 1op
2. Ky nang:
- Rén k¥ ndng quan sat, nhan xét, ghi nhd c6 chu dinh cho tré.

- Tré no61 da cau, du tu chinh x4c, rd rang, mach lac.
- Luyén tap cach dién dat bﬁng o1
- M6 rong va 1am giau von tir cho tré
3. Thai do:
- Lang nghe va 1am theo sy hudéng dan cia gido vién.
- Vui vé tham gia tiét hoc
- Tré hao hing dat cac cau héi “Tai sao?”, “Lam thé nao?”,...
4. Két qua ap dung.
- Biét s6 ban trai va ban gai trong 16p
- Phan biét dugc ban trai ban gai
- Tim duogc dd dung trang phuc ding cho ban trai, ban gai

5. Cac thanh t6 tich hop.

Khoa hoc:

- Tré nhéan biét dugc sy khac nhau gilta ban trai va ban gai qua cac dac diém bén ngoai
(kiéu toc, trang phuc, hoat dong, dd choi, mau sic yéu thich...).
Cong nghé:

- St dung ti vi, may tinh, loa, tranh dnh ban trai ban gai

Ky thuat:

- Phan biét, phan nhém va néi hinh anh tuong tng

Nghé thuat:

- Trinh bay r6 rang sach s&, dé nhin. ( Qua trd choi ndi hinh)
Toan hec : Pém, so sanh s6 luong ban trai ban gai trong 16p.



I1. Chuén bi:

Chuan bi cua co

Chuan bi cua tré

- video vé ban Mi Mi va ban Bo

- Tranh ban trai, ban gai.

- Bai gidng powerpoit

- Nhac bai hat “ Lép chung minh”

- Giay A3 c6 hinh anh ban trai va gai va
cac d6 dung, trang phuc, toc dé kham
pha

- 2 16 dung cac thé 16 t6 hinh anh (hoat
dong, trang phuc, dd choi ....) ban trai
ban gai dé choi tro choi

- - Ban hdp dé hoat dong nhom

I11. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cua co

Hd cua tré

1: GAN KET:
* Boi canh: (Video Al) ( 3-5p)

trai?

nhé.
* Gin két boi canh véi bai hoc

giéng nhau nhé!”
2. KHAM PHA ( 5-7P)

hinh anh:
+ Nhom 1: Hinh téc, quan 4o.

- Co va tré van dong theo nhac bai “ Lop ching

- Bé nhan biét dugc ban trai, ban gai 1 cach dé dang
thi hom nay c6 trd chung minh cung di tim hiéu vé
nhitng dic diém bén ngoai cua ban trai va ban gai

- Céc con a, hai ban nho dén tham 16p 13 ai?

- Ban nao la trai? Ban nao la con gai?

- Vi sao céc con biét d6 1a ban trai ( hay ban gai)?
=) Dé nhdn biét duwrgc ban trai, ban géi 1 cach dé
dang thi ching minh hdy cung nhau kham pha xem
ban trai va ban géi trong lop minh c6 gi khac va

- Cb chia tré thanh 3 nhém va phat cho mdi nhém bd

minh” trd chuyén dan dat vao bai. - Tré ling nghe

+ Hom nay 16p minh ciing ¢6 2 ban méi dén 16p day

cac con cung lam quen vdi ban nhé!

- C6 cho tré xem video vé ban Mi Mi va ban Bo.

+ Céac con vira xem video vé ban gi?

- Vay chung minh c6 biét ban Mi Mi la con gai hay

con trai khong? Con ban Bo?

- Trong 16p minh ban nao la ban gai? Ban nao laban | - Tré trd 101 cac cau hoi

- Tré tra 161 cac cau hoi

- Lang nghe




+ Nhom 2: Hinh hoat dong (d4 bong, vé tranh, choi
nau an, xay dung...).

+ Nhém 3: Hinh d6 choi va mau sic yéu thich.

* Nhiem vu:

“ Hay gquan sat va thao luan xem no6i dung trong bd
anh nhoém minh 1a gi? nd1 dung nao phu hop cho ban
gai, ndi dung nao phu hop vai ban trai.

- C6 di quan sat, goi y va hd tro nhom con ling ting.
3. CHIA SE: (9-10p)

- Dai dién tirng nhom trinh bay két qua kham phé cua
nhom minh.

* Nhém 1:

+ Nhom con thao luan vé nhitng noi dung gi?

+ Trong btc tranh nhom con ¢6 hinh anh toc gi?

+ Ban nao thuong sé& cat toc ngan?

+ Con toc dai la danh cho ban nao?

+ Con trang phuc trong hinh thi thé nao?

* Nhém 2:

+ Nhém con thao luan vé nhitng hoat dong gi?

+ Ban trai thuong hay choi cac hoat dong nao? Ban
gai thuong choi hoat dong nao?

* Nhém 3:

+ Nhom con thao luan vé noi dung gi?

+ C6 nhitng d6 choi gi?

+ Ngoai d6 choi ra con c6 gi nita?

+ Mau nao danh cho ban gai, mau nao danh cho ban
trai?

* Lién hé thuc té:

- Ai c6 nhan xét gi vé cac ban trong 16p minh?

- Ban trai ban gai c6 gi gidng khéac nhau?

- S6 ban trai va ban gai c6 bang nhau khdng?

- Co khéi quét: ( Trinh chiéu slide hinh anh)
Chung ta nhan biét phan biét dugc ban gai va ban trai
théng qua mai toc, trang phuc, s¢ thich. Ban géi
thuong sé cé toc dai, cai no kep toc, thich mac vay,
choi céc tro choi nhe nhang nhu choi trang diém, choi
bup bé va thudng rat thich mau hong...

- Tré thao luan theo nhom

Tré lang goi y

- Tré dai di€n nhom trinh
bay két qua nhdm minh thao
luan duoc

- Trinh bay két qua theo goi
y

- Tré tra loi

- Quan sat

- Tré lang nghe




Con ban trai thi toc ngan, thich mic quan 4o, choi thé
thao va choi cac d6 choi nhu 1ap ghép, may x(c....

4. AP DUNG ( 7- 8p)

* Ciing Co:

Cac con vira tim hiéu vé cai gi? - Tré tra 161 theo hiéu biét
CAc ban trai khéc cac ban gai ¢ dic diém gi?

*Ap dung:

Tro choi 1“Tim ding nha”

- Cach choi: C6 mé ban nhac “ Troi nang troi muwa”
ca lop thoai mai tung tang nhay mua, khi ban nhac - Nghe ¢6 pho bién cach
dirng ¢ ho “troi toi roi, vé nha thoi”, thi tat ca cac choi va luat choi

ban géi phai chay vé phia nha cé biéu tuong con gai,
va céc ban trai phai chay vé ngdi nha c6 biéu tuong
cua con trai

- Luat choi: khi c¢6 ho tat ca déu phai chay vé, ai vao
sai nha sé& bi loai va khi két thuc tro choi sé phai nhay

10 co. - tré choi
- T6 chitc cho tré choi: 1 -2 lan.
- CO6 va tré nhan xét. - Lang nghe

Tro choi 2: ai nhanh hon

-Cach choi: Chia tré lam 2 d6i. Nhiém vu cac doi la bat
gua cac vong khoanh tron hinh anh phu hop cho ban
gai/ (ban trai), mdi ban chi dugc khoanh mét thé hinh | - choi thi gitra 2 d6i
vé6i 1 luot choi.

- Luat choi: Thoi gian la mot ban nhac. Ddi nao chon
dung va nhiéu thé nhat d6i d6 chién thang

- T6 chuc tré choi:

- C6 kiém tra két qua va nhan xét. - kiém tra két qua cung co

5* DPANH GIA (2-3P)

- C6 nhan xét chung - ling nghe

- Hat bai hat “ Lop chung minh” chuyén hoat dong. - hat cung c6 va chuyén hoat
dong

* CHOI HOAT PONG O CAC GOC
- G6c dong vai: Ban hang, niu an, bac si
- Goc xay dung, lap ghép xép duong di, Xay nha cta bé
- Goc khoa hoc va toan: Vong quay ky diéu, choi tro choi ban tinh hoc dém. Xem sach
tranh anh vé ban than. Ké chuyén theo tranh. Thir tai ghép chix, gach chan chir cai a, 4, 4
- G6c Am nhac tao hinh: V&, Cét, nin, xé dan, v& cic bd phan trén co thé, t6 mau ban
tay, ban chan. Poc tho hat mia vé chi dé
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- GOc thién nhién: Cham soc cay canh, in hinh ban tay, ban chan
* CHOI NGOAI TROI
HDCMBD: Thue hanh “ Pha nuwéc chanh” EDP
Tro choi: ai vira cir dong

Choi tu do: Choi véi dd choi ngoai troi
1. Chuan bi:
- Hinh anh cac nguyén li€u, quy trinh pha nudc chanh.
- Nguyén liéu: Mdi nhém 5-6 qua chanh, 1 bat dudng, nudce loc
-Pd dung: Mdi nhém 3 thia, coc chia vach, mdi nhom 1 ray loc, dia lat chanh, 14 bac ha
- Nhac bai hat: Qua gi

2. N¢i dung
HDCMBD: * Budce 1: Hoi , o
Thuc hanh “Pha nwée | - C6 tao cho tre 1 tinh hudng c6 van deé:
chanh” + Thoi tiét hdm nay nhu thé nao?

+ Vi thoi tiét ndng nong thi cac con mudn lam gi?

* Tinh hudng: C6 mudn udng 1 cbc nude chanh dudng, ai
da duoc ubng nude chanh roi?

+ Lam thé nao dé pha dugc mdt cdc nude chanh vira phai,
khéng qué chua, khéng quéa ngot?

+ Can nhitng nguyén liéu gi?

+ Ty 1& nhu thé nao?

C6 chét cung tré: Pha nudc chanh

- Cho tré vé cac nhom thir nghiém tim ra cong thirc pha
nudc chanh cho nhém minh

*Bwoc 2: Tuwdng tuwgng

- Tré vé nhém thao luan va néu nhiém vuy:

- Gido vién c6 thé goi y 1 s6 cau hoi néu nhom tré chua
thao ludn va théng nhat duoc _cong thirc chung:

+ Pé pha dugc nudc chanh can nhing nguyén li¢u gi?

+ Ban nao dugc udng nudc chanh roi hay ké vé coc nude
chanh?( Nudc chanh c6 vi nhu thé nao? D6 13 vi cia
nguyén li¢u gi?)

- C6 khuyén khich, dong vién, hd tro tri tudng tugng cia
tre.

“Buéc 3: Lén ké hoach

- C6 cho tré thao luan dé sap xép quy trinh (theo hinh anh
in san) va ti 1&¢ pha nudc chanh vao bang ctia nhém

minh: (1am cai gi trude, cai gi sau; 1am mAy lan, ty 16

ntn...)

ouy | L[ Buoe2 | Bute3: | Busc

S uGe | THIA QUA |4 TRANG
Loc | PUONG | CHANH TRI
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TCVD: ai vira cir dong

CTD: Choi véi do choi
ngoai troi

Tilé

- Néu tré khong lam duoc ¢6 hudng dan tré xac dinh, ghi
chép ty 18 cac nguyén liéu ciia cde nude chanh.

+ Con mudn dung miy thia duong?

+ May thia nudc c6t chanh?

- C6 hudng dan tré phan cong cong viée cac thanh vién
trong nhdm (Ai lam gi? VD: ai dong nudc, ai xtac duong,
ai viét vao ban ghi chép...)

* Budc 4: Lam thir nghiém

- Cac nhom tré thyc hién quy trinh pha nude chanh theo
ban thict ke .

- Moi tré 1én chia sé vé két qua thuc hién quy trinh pha
nudc chanh ctia nhém, khuyén khich cac nhom khac dat
cau hoi phan bién:

+ Con dung nguyén liéu gi dé pha nudc chanh?

+ Cbc nudce chanh cia con ¢6 vi nhu thé nao?

+ Con cho bao nhiéu thia chanh va bao nhi€u thia duong?
+ Lam thé nao dé nudc chanh khong bi nhat/chua/ngot?

+ Con dung gi dé trang tri cdc nude chanh cho dep va hip
dan?

* C6 KL: Cbc nudce chanh ¢ thé ngot/ chua tiy thude vao
luong dudng, chanh, nude ciia timg nhom/do khau vi cta
tung nguoi.

- C0 khen va tuyén duong tré.

- Cho cac nhom di ném thir nuéc chanh ciia nhau va dua
ra nhan xét dé c6 hudng cai tién san pham.

=> C6 chét ty 1é pha nudc chanh ngon theo cong thic clia
nhom dat yéu cau (néu tré chua tim ra duoc cong thirc co
va tré s& thue nghiém lai vao budi sau)

* Bude 5: Cai tién

- Néu duoc 1am lai con c6 mudn thay d6i gi khong?
- Cho tré thyc hi¢n cai ti€én san pham

- C6 pho bién luét choi va cach choi
- cho tré choi

- ¢6 bao quat tré choi

* HOAT PONG CHIEU
1. Thyc hién vé chu dé
2. Choi tu do & cac goc.

- C6 huéng dan va bao quat tré choi
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3. Vé sinh — tra tré

PANH GIA TRE CUOI NGAY
Kién thic : HDH
Bién phap:

Thir 3 ngay 14 thang 10 nam 2025

*. PON TRE, CHOI TU CHON, THE DUC SANG
- Co dén §ém v¢ sinh trong Vé: ngoai 16p sach s¢€. Chuén bi d6 dung, dd choi cho cac hoat
dong, nhac tré chao hoi, cat d6 dung dung noi quy dinh
Tré choi theo y thich
- TDS": Tép theo nhac chi d¢ bai: “Bé tap danh rang”
- Cb diém danh tré theo s6 goi tén trén hé théng phan mém
*. HOAT PONG HQC

Linh vure phat trién thé chat

VDCB: Di ni ban chan tién lui
TCVD: ai vira nhuc nhich
I. Muc dich yéu cau:
1.Kién thirc
- Tré biét di ndi ban chan tién, i dang tu thé, miii ban chan sau sat got ban chan trude
di theo duong thang
- Tré biét choi tro choi van dong dung céach.
2. Ki nang
- Rén luyén va phat trién cho tré ky ning budc tién lui
11



- Rén luyén su khéo 1éo cua ban chan, chan budc theo dudng thing va giit duge thing
bang.

- Phat trién t6 chat nhanh, khéo 160 khi choi tro choi van dong.

3.Thai do

- Tré yéu thich luyén tap thé thao, htng tha tham gia hoat dong va choi trd choi van
dong.

- C6 ¥ thire tot, biét lang nghe va tuan theo hiéu 1énh cia cb.

II. Chuan bi

Chuén bi ciia cd Chuén bi ciia tré
- San tap bang phang sach sé Trang phuc gon gang, dé€ hoat dong
- Xac x0, san bai rong, du cho cho tré - Tam thé thoai mai, strc khoé tot

- Nhac bai hat” moi ban an”. ““ Bé tap

danh rang”. ““ Bé khoé bé ngoan”

- Bang keo xanh ( 2 duong thang song
song cho tré choi thi dua)

- 6 vong 16p xe cho 2 d6i choi

-4 16 (2 rd dyng dd choi & vach xuat

phat, 2 1o & vach dich ) cho 2 doi choi

I11. T6 chirc hoat dong:

_ Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. on dinh (1-2p)
- XUm Xxit xim xit. Hat bai hat “ Moi ban an” - Xum xit tro chuyén cung co
+ Céac con vura hat bai hat gi? - Tré tra 101 cau hoi cua cod
+ Bai hat noi vé diéu gi? - Tré tra 10i

+ Trong bai hat nhac dén nhitng loai thirc in nao?
+ Nhitng loai thirc dn d6 cung cip gi cho co thé
cua chung ta? - Tré tra ludi theo hiéu biét
- Ngoai nhitng thirc an cung cép cac chat dinh
dudng can thiét cho co thé phat trién ra thi tap
luyén thé duc thé thao hing ngay cling dong mot
vai tro rit quan trong dé gitp co thé khoé manh va | - Tré lang nghe
phat trién can d6i hon.

- C4c con 0i? HOm nay cac con thay co thé minh
nhu thé nao, c6 ban ndo cam thdy minh bi dau tay | - Tré lang nghe va tra 15i cau
hay dau chan khong? hoi

2. N¢i dung

2.1 Khéi dong ( 2-3P)

- Trudc khi thyc hién bai van dong hom nay c0 xin
moi cac ban dén véi phan khai dong. - Tré van dong cung cd
- Tat ca chu y mot vong tron tap hop.
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+ C6 mo nhac “bai bé tdp danh rang” két hop cho
tré di céc kiéu di.

2.2 Trong dong 18-20p

*BTPTC

- Cho tré di chuyén do6i hinh vé 3 hang ngang tap
bai tap phat trién chung

Tép v6i nhac bai: bé khoé bé ngoan”

- PT1: Tay: Hai tay dua chéch 2 bén

(w) (W) (W)
VA A

CB- 21 8n 1 2 3
4

- BT Bung: 1 tay chéng hong, 1 tay dua qua dau

@, O ©) @
8 \yA
Mo L%

CB- 2l 8n
1 2 3 4
- DT Chan: 2 tay dua sang ngang roi dua vé phia
trude, chan khuyu gbi

OOO
o3

- 218n 1 2 3

" e =0 =<

- Pong tac nhay bat bang 2 chan
©
Y

- tré vé do1 hinh

- tap cung c0

- tap cung co

- tap cung co

- tap cung co
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c. e _o ©
AR

CB- 2l4n 1 2 3 4

- CO nhan xét va cho tré di chuyén do1 hinh thanh
2 hang ngang

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

* VDCB: Di ndi ban chan tién lui

- C6 gidi thiéu tén bai van dong.; “Pi ndi ban chan
tién 1ui”

- Moi tré doan va thuc hién bai van dong mau cho
cO va cac ban xem.

+ Pé thuc hién bai tap that chinh xac cac con chu
¥ xem ¢6 lam mau nhé

- Lan 1: Lam khong giai thich

- Ldn 2: Lam cham két hop phan tich:

- C6 dung tu thé chuén bi trude vach xudt phat,
chan rong vira phai, hai tay chéng hong, mat nhin
vé phai trude. Khi ¢6 hiéu 1énh di, ¢6 bude 1 chan
1én trudc, sau d6 budc tiép chan thr 2 sao cho got
chan thir 2 cham miii chan th& nhat va ct tiép tuc
di dén cudi duong.

Tuong ty khi di lui lai ¢ budc 1 chan vé sau,
roi bude chan thtr 2 sao cho mili chan tha 2 cham
g6t chan thir nhat va tiép tuc i dén hét duong roi
vé cubi hang dimg.

+ C06 vura thyuc hién van dong gi?

+ Ban nao gioi nhéc lai cach thuc hién nao?

+ Cho tré thuc hién.

Lan 1: Cho lan luot tirng ban 2 hang thuc hién.
- C6 bao quat, stra sai cho tré.

- Lan 2 : ( Nang cao do kho)

+ Cho 2 hang thi dua di tién lui két hop lay do6
choi vé ro cho d6i ctia minh, trong qua trinh thuc
hién thi dua doi nao c6 thanh vién thuc hién khong

- di chuyén vé d6i hinh

- Lang nghe
- Tré doan
-chay

- Lang nghe

- chd y quan sat

- quan sat ¢6 lam mau

- tré tra 101

- Tré thuc hién

- tré choi
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dung véi yéu cau caa cude choi thi luot choi do
khong dugce tinh diém. Do6i nao liy van chuyén
duge nhiéu d6 choi vé cho ddi cua minh doi d6 s&
chién thang.

- C6 kiém tra két qua, khen ngoi dong vién tré,
ddng thoi c6 dong vién, khuyén khich dé tré choi
t6t hon & lan sau.

- Chung minh vura thyc hi¢n van dong gi?

* Cling co:

- Cho tré nhéc lai tén bai tap

* gido duc: Tré ngoan tich cuc tham gia tap luyén
dé co suc khoe tot dé hoc tap va vui choi.

2.3 Tro choi: ai vira nhuc nhich ( 3-5p)

- C6 pho bién luat choi va cach choi

- T6 chire cho tré choi

2.4 Hoi tinh

- Cho tré van dong nhe nhang

3. Két thuc ( 1-2p)

- Nhan xét tuyén duong

- Hoat dong chuyén tiép

- Cung c6 kiém tra két qua

- Tré tra 1o1

- tré nhéc lai tén bai tap

- lang nghe

- nghe ¢6 pho bién cach choi va
luat choi

- tré choi
- Van dong nhe nhang

-chay

* CHOI HOAT PONG O CAC GOC
- Goc dong vai: Ban hang, ndu dn, bac si

- Goc xay dung, lap ghép xép duong di, Xay nha cua bé ,
- Goc khoa hoc va toan: Vong quay ky di€u, choi tro choi ban tinh hoc dém. Xem sach
tranh anh vé ban than. K& chuyén theo tranh. Thir tai ghép chit, gach chan chir cai a, a,

a

- G6c am nhac tao hinh: V¢, Cat, nan, x¢é dan, vé cac bd phan trén co thé, t6 mau ban

tay, ban chan, lam hop qua. Poc tho vé chu dé

- Goc thién nhién: Cham sdc cay canh, in hinh ban tay, ban chan.

* CHOI NGOAI TROI

Giao luu toan khdi 16p 5 tudi
Tro choi di ca kheo
sut bong vao gon

1. Chuén bi:
- dia diém: San rong, bang phang, an toan
- D6 dung:
+ Ca kheo phu hop véi tré (du cho cac doi luan phién).
+ Bong nhya, goén mini, cd hi¢u phan doi.

+ Loa phat nhac vui nhdn (bai “con cao cao”, “Poan tau ti hon”, “Bé khoe bé ngoan™...).

+ Khin quang hodc ruy bing dé phan doi.
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2. N¢i dung

HDbCMBD:
Thwe hanh “Pha nuwéc
chanh”

Két thic

- CO tap trung tré, hat va van dong bai “Bé khoe bé
ngoan”.

- CO tro chuyén:

- Hom nay troi that dep, ¢6 trd minh cung tham gia budi
giao luu toan khdi nhé!

- Cac con c0 thich cung ban 16p khac thi tai khong?

- C6 ¢6 hai trod choi rat vui va thir thach, d6 1a “Di ca
kheo” va “Sat bong vao gdn”, chung minh cung choi nhé!
- C6 chia tré thanh cac doi: Mdi 16p 1a mot doi (co thé dat
tén vui nhu: mi¢ng xinh, doi tay thom, doi...)

* Tro choi 1: Di ca kheo

- C6 gidi thiéu va lam mau:

- C6 cAm ddi ca kheo, hudng dan cach dit chan 1én, gifr
thing bang, tay kéo day (hoic cam céan).

Gidi thich lugt: “Khi ¢6 higu 1énh ‘Bt dau!”, cc con lan
luot di ca kheo dén dich rdi quay vé, khong duoc bo chan
xubng dat gitta ching. Poi nao c6 nhiéu ban di hét quing
duong nhanh va khéng pham luat 1a doi chién thing.”
+T6 chuc choi:

- Mbi d6i 5-6 ban, 1an lugt thi.

- Céc d6i khéc co vii nhiét tinh.

- Nhan xét:

- C6 cung tré nhan xét doi choi khéo nhat, biét gitr thang
bang tt.

- C6 dong vién, khen ngoi tat ca cac doi.

- Tro choi 2: St bong vao gon

- G161 thi€u: “Sau khi di ca kheo khéo 1éo, bay gio chiing
ta s€ cung thir sttc véi doi chan that khoe nhé!”

- Huomg dan cach choi:

- M6i ban dimg cach gon khoang 3—4m, khi c6 hiéu Iénh,
sut bong vao gon.

- Poi nao c6 nhiéu ban sat tring goén hon 1a doi thang.

- Tién hanh:

+ Cac doi thi lan luot.

+ Tré ¢b vil, reo ho khich 1¢ ban.

+ C0 cung tré nhan xét — tuyén duong:

+ Poi nao sut tring nhiéu nhat.

+ Khen cac ban manh dan, cb géng, gifr an toan khi choi.
- Co nhan xét chung

- Chuyén hoat dong.

* HOAT PONG CHIEU
1.-l1am quen v6i bai méi
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Truyén “ d6i tai x4u xi”
2. Choi ty do ¢ cac goc.
- C6 hudng dan va bao quat tré choi
3. V¢ sinh — tra tré
DANH GIA TRE CUOI NGAY
Strc khoé: -
Ky nang:
Bién phap:

Thir 4 ngay 15 thang 10 nam 2025

*. PON TRE, CHOI TU CHON, THE DUC SANG
- Co dén som veé sinh trong va ngoai 16p sach s&. Chuan bi d6 dung, d6 choi cho cac hoat
dong, nhac tré chao hoi, cat d6 dung dung noi quy dinh
Tré choi theo y thich ‘
- TDS'": Tap theo nhac chu dé bai: “Bé tap danh rang”
- Cb diém danh tré theo s6 goi tén trén hé théng phan mém
*. HOAT PONG HQC

Linh vuc phat trién ngon ngir

LQTPVH
Truyén: Doi tai xdu xi
|. Muc dich yéu cau
1. Kién thirc.
- Tré nhd duoc tén truyén: “ Doi tai xau xi” va ndi dung cau chuyén.
- Tré nh¢ duoc cac nhan vat trong truyén: Tho nau, tho bd, thd xam , thd bong.
- Tré ndm duoc tinh tiét chinh caa cau truyén.
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2. Ky nang.

- Tré trd 101 rd rang mach lac cac cau hoi cua co.

- Phat trién ngon ngit, phat huy tinh tich cuc cua tré.
- Tré c6 k¥ nang nghe, quan sat, ghi nhé.

3. Thai d¢.

- Tré biét ich loi va cach bao vé gilt gin nhitng bd phan trén co thé tré.

- Chi1 y ling nghe tham gia tra 10i cac cau hoi cia tré.
I1. Chuan bi

Chuan bi cua co Chuan bi cua tré

dung cau chuyén.

- C6 thudc truyén, thé hién ding cac nhan
vat theo nd1 dung truyén.

- Nhac bai hat “Cai mii”, M0 hinh cau
chuyén

- Que chi.

- Gi4o an, T1 vi, cac slides trinh chiéu ndi | - Trang phuc gon gang.

I11. Tién hanh hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. On dinh t6 chirc ( 2-3p)

- C6 cho tré choi tro choi “ Mii cam tai”

- C0 va cac con vura choi tro choi gi?

- Trd choi vira rdi noi vé bo phan nao cua co thé?

- Thé cai mili dung dé lam gi? Cai tai dung dé 1am gi?
- Cac con con biét nhitng bo phan nao cla co thé nira?
Bo phan d6 dung dé lam gi?

+ Céac con ¢6 yéu quy cac bo phan co thé ciia minh
khong?

=> Mat, miii, tai déu duoc goi 1a cac giac quan day.

- C6 biét ¢6 1 ban Tho nau, ban ay khong dam di dau vi
ban cam thay doi tai ctia minh xau xi khong biét vi sao
ma ban lai nghi vay, cac con ciing lang nghe c¢d ké ciu
chuyén: “Péi tai xdu xi’"nhé!

2. Noi dung

HDI1. Cé ké cho tré nghe

- Lan 1: C6 ké truyén dién cam

+ C6 vira ké cau chuyén gi?

+ Trong chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Lan 2: C6 ké truyén két hop vai mé hinh.

HDP2. Giip tré hiéu ndi dung ciu truyén

+C6 vira ké cho cac con nghe cdu chuyén gi?

+ Trong cau truyén c6 nhitng nhan vt nao?

+ Nha tho Nau ¢ dau?

+ Cac ban thé hay choi ¢ dau?

- Tré choi cung c6

-Tré tra 101

-Tré tra 101

-Tré lang nghe

- Vang a

-Tré ldng nghe

-Tré tra 101

-Tré tra 161
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+ Khi thé Nau, tho Bong va thé Xam di choi troi
tbi khong tim dugc duong vé nha, ca 3 chd thé da lam
gi?

+ Piéu ki diéu gi di xay ra?

+ Nho cai gi ma 3 chi tho da tim duge dudng vé nha? | -Pai tai dai va to
+ Va thé Xam noéi voi tho Nau nhu thé nao?

+ Ciing tir d6 tho ndu nhan ra diéu gi?

+ Qua cau chuyén ching ta rit ra bai hoc gi?

=) C6 gi4o duc tré biét cac bd phan trén co thé minh
déu co ich, phai biét tran trong bao vé chung. Di -Tré lang nghe
nguoi khac thi khong dugc ki thi ché bai lam nguoi
khéac budn va tu ti
HD3.* C6 cung tré ké lai truyén

- C6 cho tré ké 2 - 3 1an. Trong qu4 trinh tré ké c6 va - tré ké chuyén cung co
ban cung gitp 4o, dong vién tré.

- Cho tré nghe chuyén ddi tai xau xi qua video -tré chuy

3. Két thuc (1-2P)

- CO nhan xét va tuyén duong tré -Tré lang nghe

- hat bai chu thoé con chuyén hoat dong.

* CHOI HOAT PONG O CAC GOC

- G6c dong vai: Ban hang, niu an, bac si

- Goc xay dung, ldp ghép xép duong di, Xay nha cua bé

- Goc khoa hoc va toan: Vong quay ky diéu, choi tro choi ban tinh hoc dém. Xem sach
tranh anh vé ban than. Ké chuyén theo tranh. Thir tai ghép chir, gach chan chit céi a, &, 4
- G6c Am nhac tao hinh: V&, Cét, nin, xé dan, v& cic bd phan trén co thé, t6 mau ban
tay, ban chan. Poc tho hat mia vé chu dé

- GOc thién nhién: Chdm soc cay canh, in hinh ban tay, ban chan

* CHOI NGOAI TROI
HDCMD:

HDCMD: Thi nghiém tan, khong tan
Tro choi: kéo co

Choi tu do: Choi véi dd choi ngoai troi
1. Chuén bj:
* P dung ciia ¢o:
+ 5 1y trong sudt, 5 dia dung ( duong, mubi, cat, soi, vién ¢ sti) mdi dia c6 1 cai thia
+ 2 dia dung thia. 1 chai lgc 1lit.
+ khan lau tay.
+ Nhac bai hat: Diéu ki diéu quanh ta
* D6 dung cua tré:
+ Ban cho tré hoat dong theo nhém
+ Mbi nhom mot chai nude loc va 5 cdi coc ¢6 danh s6 1,2,3
+ Mbi nhém ¢o 5 dia dung ( duong, mudi, cat, soi, vién ¢ sui) moi dia co 1 cai thia.
+ Mot dia dung thia sach, mét dia dung thia ban, mot khan lau tay.
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2. N¢i dung

HDbCMBD:
Thi nghiém tan, khong
tan

1. Goi hirng thu:

- Cac con oi! Hom nay chting minh thay thoi tiét nhu thé
nao?”

- C6 cung tré huong ung theo bai hat “ Piéu ki diéu quanh
ta”

- Cac con d4 sin sang véi tiét hoc hom nay chua?

2. Quan sat

- Cho tré dén ban d6 dung quan sat va hoi:

- Cac con hdy nhin va doan xem véi nhitng do dung nay
thi chiing minh s€ thuc hién bai hoc gi nhi?

* C6 chi vao dia mudi ( Puong) hoi

+ Pay la gi? Mubi c6 mau gi? dung dé lam gi dugc nhi?

+ Pé kiém tra xem ¢ dung 12 muoi (duong) khong thi bay
gio ¢6 moi mot ban kiém tra bang cach thir ném mot xiu
nao?

+ Con ném dugc vi gi?

- C6 hoi lai 16p: Pay 1a céi gi? Vi sao chung minh biét d6
la mubi ( dudng)?

* Dat cau hoi twong tu voi_dia dung vién c

* Dia cdt, dia soi

- “Pay la cai gi?

- “Dung dé 1am gi? Céc con thuong thiy cat, s6i & dau?
+ Ngoai nhitng dia nguyén liéu ra thi trén ban cd con co
nhimng gi?

+ Chung minh s& 1am gi voi nhitng d6 dung nay nhi?
3.Lam thi nghi¢m.

Thi nghiém véi duwdong

- C6 cho tré dimg xGm xit quanh ¢6. C6 chi vao ban di dé
san vat dung dé 1am thi nghi¢m. Co6 hoi tré:

(Co goi 1 — 2 tré tra 101)

- HOmM nay c0 s€ cho 16p chiing minh lam 1 thi nghiém.
L&p ching minh c6 thich khong nao? Thi nghiém nay co6
tén 1a “Chat nao tan trong nuoc”

- Co da rot san nudc loc vao cbc. Bay gio co sé lay 1 thia
duong roi d6 vao coc nude, sau d6 co s& khudy cde nudce
that nhe nhang. Cac con hdy doan xem s€ c6 hién tugng gi
xay ra nao?

(Co goi 3 — 4 tré tra 101)

C6 KQ: Pung r6i! Nhitng hat dudng tring s& tan hét vao
nude nén ching minh s& khong thé nhin thay nira.

Thi nghiém vdi soi, cdt
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- Vay theo céc con, cat va soi cd tan dugc trong nudc
khong?

* (C6 s& 1ot nudc tiép vao cde va xuc thém soi va cat
b6 vao coc roi khudy that k§ xem soi va cat co tan
ra khong nhé. Ai c6 nhan xét gi vé coc nudc clia cd
bay gio nao?

*  Cdc nudc nay c6 udng dugc nira khéng? Vi sao?
(CO goi 3 — 4 tré tra 101)

Tré lam thi nghiém

- C6 cho tré lam thi nghiém theo nhém, c6 bao quat tré

- khai quat lai né1 dung va gido duc tré tét kiém nude
CVD; kéo co
CTD: Choi véi dd choi | - Co phd bién cach choi va lut choi cho tré choi
ngoai troi - C6 boa quat tré

* HOAT PONG CHIEU

Sinh hoat chuyén moén

DANH GIA TRE CUOI NGAY
Kién thirc: - Tré biét tén truyén, cac nhan vat trong truyén.
- Biét cach pha nudc chanh, hiéu duoc y nghia cta Iy nudc chanh
K¥ nang: - Tra 161 cau hdi to ro rang.
- Biét cach pha ché nudc chanh cho phu hop
- Tuy nhién mdt sb ban con 1am d ra ban, thuc hanh chua gon gang, dong ti 1¢ chua
dat, khién nudc chua qua, ngot qua
Bién phap: - Co dung cau hoi dé goi mé cho tré gitip tré thuc hanh lai dé c6 san pham
dat hon c6 thé st dung duoc.
Thir 5 ngay 24 thang 10 nam 2024
*. PON TRE, CHOI TU CHON, THE DUC SANG
- C6 dén sém vé sinh trong va ngoai 16p sach s&. Chuan bi d6 dung, d6 choi cho cac
hoat dong, nhic tré chao hoi, cit dd dung ding noi quy dinh
Tré choi theo ¥ thich
- TDS'": Téap theo nhac chu dé bai: “Bé tap danh ring”
. HOAT PONG HQC
Linh vue phat trién nhén thire
LQVT:
Xéc dinh vi tri ctia do vat
( Phia trwéce - sau; trén - dwoi; trai — phai)
So vé&i ban than tré, véi ban khac
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thiic:
-Tré biét xac dinh dugc vi tri ctia 6 VAt & cac phia phai - trai, phia trén - dudi, phia
trudc - sau, So V&1 ban than va véi ban khac.
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- Phén biét duogc cac vi tri trong khong gian.

2. Ki ndng:

- Rén luyén kha nang quan sat, Tra 161 cau hoéi cta co

3. Thdi dp:

-Tré tich cuc hing tha tham gia cac hoat dong.

- Giao duc tré biét yéu mén, quan tdm giup d& ban bé khi gip kho khan.
I1. Chuén bi.

Chuén bi ciia ¢ Chuin bj ciia tré
- 1 hop qua ( 1 No cai 40, Imi, 1 doi day, |- MO6i nhom tré 1 6 d6 dung ( 1 Khoi
1 tai xach ) Tang c6 Sau vuodng, 1 dng sira, 1 hop mau, 1 but chi)
- Bai hat: “ Chao ngudi ban méi dén”, - Mot cai mil, 1 d6i dép dé trén ghé 2
‘cai miii’, bén 16p.

I11. T6 chirc hoat dong:

] Hoat dong cua cd Hoat dong cua tré
1: ON DPINH TO CHUC (1-2P)
- XUm xit xum xit Tré xum xit bén co

- Cac ban o1 vao hoc chua?
- Céc ban thdy hom nay 16p chiing minh c6 gi khac | Tré tra 10i
khong?

- Ching minh hay chao cac cd da dén tham du 16p
ching minh nao?

- Dé md dau cho budi hoc ngay hém nay that vui Tré chu y
vé va s6i ndi thi chung minh cung nhau hat mot
bai hat cac ban dong ¥ khong?

- Hat bai “Cai mii”

+ Cac con vura hat bai hat gi?

+ Bai hat noi vé cai gi trén co thé chiing minh?

- Céc con a, trén co thé ciia chung minh c6 rat
nhiéu cac bo phan khac nhau, ¢ nhitng vi tri khac
nhau va c6 nhiing chic nang khac nhau...Dé bao | - ch
vé co thé luén khoe manh cac con phai lam gi?
(Cham tap thé duc, an uéng du chét, vé sinh sach
s€...)

- Trong cudc song hang ngay cac con thuong thy
nhitng d6 vat ¢ rat gan ching ta, c6 khi lai rat xa, |- Lang ghe
lac thi ¢ trén cao, luc lai & dudi thp, luc thi & phia
trai luc thi ¢ phia trai.

- Va hém nay ¢ va cac con cung tim hiéu vé vi tri
ctia dd vat so vé6i ban than chung minh, véi ban,
xem d6 vat d6 ¢ phia trén hay phia dudi, phia
trudce hay phia sau, phia trai hay phia phai cua
minh va cua ban nhé.

[y
L <
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- Va dé chuan bi cho phan tim hiéu tiép theo co
xin moi cac ban di chuyén doi hinh vé 3 hang doc
tap hop

2 : NOI DUNG

HD1.0n tip xdc dinh phia phdi — phia trdi: truéc
—sau: Trén- dudi ciia ban thén tré. (3-5p)

- Vira r0i ¢ thay cac ban rat ngoan rat g161 nén co
s€ thudng cho cac ban mdt tro choi cac ban co

thich khéng?

* Tro choi: “dau tay”

+ Cach choi: Tré dung thanh 3 hang doc.
+ Tay dau la tay dau?

- Tay dang & phia nao cua cac con?

- Tay trai dau la tay trai dau?

- Tay phai dau la tay phai dau?

- Ching minh ciing vo sang trai 2 1an nao!
- V& sang bén phai 3 1an nao!

+ C0 hoi “Tay dau la tay dau”
- DAu tay dau tay

- D4u 2 tay ra phia sau.

- D4u 2 tay ra phia trudc.

+ C0 hoi “Tay dau la tay dau”
- Déu céi tay 1én phiatrén.
- DAu céi tay xudng phia dudi

+ Chén dau la chan dau?

- Chan phai dau la chan phai dau?

- Chung minh hay ciing dim chan phai nao?

+ Chan trai dau la chan trai dau?

- Chung minh hay ciing dAm chan trai nao?

( Tré vira dam chén, vira noi “ thich, thich™)

- Céc con 0i? Vira rdi chiing minh choi tro choi gi?
Co6 vui khong?

- & vira 101 thay 16p chiing minh rat 13 gioi, c6 khen
cac con.

- Phan tiép theo ching minh s& cling nhau tim hiéu
vi tri ctia d0 vat so vé6i ban than chung minh va voi
ban c4c ban sin sang chua?

HB2. Xdc dinh vi tri ciia do vit So véi bin thin
tré, véi ban khac (20-25p)

* Xac dinh vi tri ciia d0 vat véi ban than tré

+ Cho tré di thanh hinh vong tron 1ay d6 dung va

-cda

- Tré ding theo 3 hang doc

- Tré do tay vé phia trudc va noi
tay day tay day?

- Phia truéc a.

- Tré dua tay theo yéu cau

- Tré vo theo yéu cau cua co

- Dau ¢ dau la dau ¢ dau?

Tré thuc hién

-Tra 161

- tré dam chan theo khau hiéu

-101 a
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vé chd ngdi 3 hang doc

+ Phia trudc - sau

- Trong 16 cac ban ¢ nhiéu hoc cu khong?

- Thé céac ban s& lam gi v6i nhimg hoc cu nay?

- a bay gio chung minh cung nhau st dung cac hoc
cu nay va choi tro choi hay lam theo ¢6 néi nao!

- C6 moi cac con hay dit ro dd dung ciia minh ra
phia trude cua cac con nao.

- Bay gid chiing minh ctiing nhau 14y hop mau dit
phia sau cac con nao.

( Co cho tré quan sat va kiém tra Ian nhau)

- R6 hoc cu nam & ‘phia nao cua cac con?

- Vi sao con blet 16 hoc cu ndm & phia trudc?

- Hop mau nam ¢ phia nao cua cac con?

- Vi sao con biét hop mau ndm ¢ phia sau lung cua
con?

=) - A cac con a nhimg d6 vit nao nim trude tim
mat ching ta ma ching ta nhin thdy duogc theo
huéng mat ta nhin thi duoc goi 1a phia trude.

- Nhitng d6 vat nao chung ta phai quay dau ra phia
sau moi nhin thay duogc thi dugc goi 1a phia sau
day!

+ Phia trai — phdi
+ Bay gio cac con nhin xem trong o minh con cé
gi nira?

- Chang minh cung ldy khdi vudng va dit sang
phia bén phai nao.

- dng sira dat sang phia bén trai nao.

- Khéi vudng & phia bén nio so véi cac con?

- ng sita nam & phia bén nao so véi cac con?

- Lam cach nao dé chung minh phan biét dugc bén
trai va bén phai?

- Co6 khai quat lai.

- Cho tré cat 16 d6 dung vé ban va lay dép di vao
chan, léy mil doi 1én dau

+ Phia trén — dwéi

- XUm Xxit xum xit

- Trén dau cac con ¢6 gi? Ngoai mii ra phia trén
dau con co gi nira?

- M1 ¢ phia nao caa cac con ?

- O chan cac con ¢6 gi?

- Dép nam & phia nao cua cac con?

- Vi sao con biét mii ¢ phia trén? Dép & phia dudi?

- Tré di vong tron lay do dung

- tré tra 1o1
va thyc hién theo yéu cau cua
co

Tré thuc hién

- tré chu y

- Tré thuc hién theo yéu cau

Tré tra 101

- XUm xit bén c6

- tré tra 101
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=) A nhimg gi ma chung minh phai ngang dau 1én
moi nhin thay duoc thi got la phia trén, con nhiing
gi chung minh phai cti ddu xuéng méi nhin thy
duoc thi goi 1a phia duéi dy!

*Xdc dinh vi tri ciia d6 vat so véi ban khac

+ C0 S&u di tir ngoai vao.

(Pdu doi non, chdn di dép t6 ong, 1 tay chong gay,
1 tay ddt ciin bong)

- A ¢6 Sau d dén r6i, ching minh cling chao co
Sau nao.

+ C06 sau: Co chao cac con, hém nay cd thdy I6p
chiing minh hoc rdt la gidi nén mang mét mén qua
nhé dé tang cho cac con ddy cdc con co thich
khong?

- Oi chung minh cung cam on c6 Sau nao.

- Cac con oi cac con ¢6 mudn biét mén qua cd Sau
da tang chung minh la moén qua gi khong?

- Trudce khi kham pha hdp qua thi cac ban hay
cung cb nhin xem hdm nay cd Sau co gi khac la
nao?

- Ching minh cung nhin xem hém nay c6 Sau co
cai gi day? Cai nén nam & dau so voi cd Sau?

- Chan c6 Sau c6 gi day nhi? Dép nam & phia nao?
- C6 Sau mang theo gi day nhi? Balo ¢ phia nao
cua co Sau?

- Phia trudc ¢6 sau c6 ai? Phia sau c0 gi?

- C6 Sau oi hdm nay c6 Huyén va cac ban rat vui
vi d3 nhan duoc mon qua cua cd Sau ddy, dé dap
lai tinh cam d6 thi c6 Huyén va céc ban ciing co
nhimg moén quéa danh ting cho cd Sau day.

- Cho céc ban kham pha hop qua va c6 huéng dan
tré guri tang cho c6 Sau

HD3. Luyén tap cing c6 (3-5p)

- C6 Sau 0i? Bay gid ¢ ¢6 mudn choi tro choi
cung voi cac ban khong a?

- Tro choi 1: Thi xem ai dung

- Cho tré di vong tron quanh cd Sau va hat bai

“ chdo nguoi ban méi dén”

- C6 yéu cau tré dimg vé cac phia cua ¢ Sau. Hoi
tré con ding & phia nao cua c6 Sau.

Ban nao dtng khong dang chd s& nhay 10 co.

Tro choi 2: ai nhanh hon

- C6 phat cho mdi ban mdt vé bai tap. Yéu cau tré
chti y nghe ¢6 hudng dan cach lam va tré phai

Lang nghe

- Tré quan sat

- tré chao co

- tré nhan xét theo hiéu biét

- tré tra 101

- nghe 6 ndi

- tré tra 101

- tré hat theo nhac

- chot theo yé€u cau cua cod

- Tré thuc hién
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hoan thanh bai tap d6 khi nhac két thuc.

- Khi nhac két thuc ban nao chua hoan thanh thi
ban d6 nhay 16 c6 quanh cac ban 1 vong.

3 Két thuac: (1-2p)

- C6 nhén x¢ét tuyén duong

-chay

* CHOI HOAT PONG O CAC GOC

- Goéc dong vai: Ban hang, ndu in, bac si

- Goc xay dung, lap ghép xép duong di, Xay nha cta bé

- Goc khoa hoc va toan: Vong quay ky diéu, choi tro choi ban tinh hoc dém. Xem sach
tranh anh vé ban than. Ké chuyén theo tranh. Thir tai ghép chit, gach chan chir cai a, 4, &
- G6c am nhac tao hinh: V&, Cét, nin, xé dan, v& cic bd phan trén co thé, t6 mau ban
tay, ban chan. Poc tho hat mda vé chu dé

- G6c thién nhién: Cham séc cay canh, in hinh ban tay, ban chan

* CHOI NGOAI TROI

HPCM®P: Xép hot hat hinh ban chén, ban tay

TCVD: Kéo co
CTD: Choi véi do choi ngoai troi

1. Chuan bi:
* D6 ding ciia cé:
- MAu hinh ban tay, ban chan (in/ v& san).
- Mot khay hot hat da loai: hat ngd, hat dau, hat lac, hat na...
- Bang hodc gidy kho 16n dé gioi thiéu mau.
* D6 dung clia tré:
- R6 hoidc khay nho dung hot hat.
- Hinh ban tay, ban chan vé& trén bia/ gidy kho A4 dé tré xép theo nhom nho.
- Kep toc, hop dung hat, chdi nho dé don sau khi choi.
- v& hinh ban tay ban chén to bang phan trén san cho tré choi trd choi
2. N¢i dung

HDCMD: 1, khéi dong ‘
Xép hot hat hinh ban - CO cho tré khéi dong bang bai hat “Tay thom tay ngoan”™
chan, ban tay hodc “Po6i ban tay xinh”.

- CO tro chuyén cung tré:

+ Céc con co ban tay, ban chan dé lam gi?

+ Con c6 thé mé ta ban tay ctia minh thé nao?

- C6 dan dat: “Hom nay, chung minh s& ciing xép hot hat
dé tao thanh hinh ban tay, ban chan nhé!”

2. Noi dung

* (0 gidi thidu hinh miu ban tay, ban chan.

* DPam thoai:

© Céc con nhin xem ban tay c6 may ngén?

° Ban chan khac ban tay ¢ diém nao?
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* €6 cho tré xem mau xép hot hat hinh ban tay, ban
chan.

° Héi: “Cac con théy co xép hot hat nhu thé nao dé tao
thanh hinh ban tay?”

° “Néu con xép, con s€ chon loai hat gi cho dep?”

° (C6 huéng dan cach xép

©  Chon hot hat c6 kich thudc phu hop.

° Bit dau xép theo duong vién hinh ban tay hodc ban
chan.

°  Sau d6 xép kin phan trong hodc trang tri thém bang cac
hat mau khac.

© €6 huéng dan cach xép

©  Chon hot hat c6 kich thudc phu hop.

° Bat dau xép theo duong vién hinh ban tay hodc ban
chan.

°  Sau d6 xép kin phan trong hodc trang tri thém bang cac
hat mau khac.

3. Nhan xét

CVD; kéo co TCVPD: Kéo co

- CO néu luat choi va cach choi

CTD: Choi véi d0 choi ngoai troi

Co gidi thiéu do choi ngoai trdi : cAu truot, bap bénh, du
quay...

- C06 quy dinh khu vuc choi cho tré.

P - Bao quat tré choi, gido duc tré trong sudt qua trinh choi.
Ket thuc Két thiic

CTD: Choi véi db choi
ngoai troi

- Nhan xét budi choi va chuyén hoat dong

* HOAT PONG CHIEU

1.-Thuc hién vé BT “ T chir cai a, 4, a.: trang (15-17)
- C6 cho tré ké ban giap cod

- Cho tré tir 1ay vo thong qua nhan ki hiéu

- C6 hudng dan bao quat tré

2. Choi theo y thich

3. Vé sinh — Tra tré

*, DANH GIA TRE CUOI NGAY

Kién thirc: Tré biét xac dinh duogc cac hudng cua dd vt so v&i ban than, va so véi ban
Tuy nhién mot s6 ban con nham giita phia phai va phia trai nhu Pat, Thanh Trung,
Ngoc, Dang

K¥ nang: Tré phan trng nhanh thyc hién dut khoat khi nghe hi€u Iénh cta c6 trong khi
choi tro choi, trong gi6 hoc

Bién phap: - C6 nhan manh cho tré chi ra cho tré hiéu tay cam but 14 tay phai, phia bén
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tay cam bt duoc goi 1a phia phai, phia tay giit vé cam bat 1a tay trai, phia trai. Nhic
nh¢ tré & moi lic moi noi.

Thur 6 ngay 25 thang 10 nam 2024
*. PON TRE, CHOI TU CHON, THE DUC SANG
- C6 dén sém vé sinh trong va ngoai 16p sach s&. Chuan bi d6 dung, dd choi cho cac
hoat dong, nhac tré chao hoi, cat d6 dung dung noi quy dinh
Tré choi theo y thich
- TDS': Téap theo nhac chu dé bai: “Bé tap danh ring”

*. HOAT PONG HQC
Phat trién thim m§y
LVPTTM
AN: D¢ tai:
VDMH: Puong va chan (Hoang Long)
- NH: X0e hoa (Déan ca Thai);
TC: Vong tron tiét tau

I. Muc dich yéu cau:
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1.Kién thirc:

- Tré biét tén bai hat “Pudng va chan”.

- Tré biét hat két hop vd tay theo 10i ca .

2. Ky nang:

- Tré biét van dong theo nhac cung c6 va cac ban moét cach nhip nhang.
- Tré himg tha khi nghe hat va hat phy hoa theo c6 bai hat: “ Em la chim cdu trdng ( Tran
Ngoc)”

- Tré biét tén trd choi, cach choi va luét choi cta tro choi.

3. Thai do:

- Tré tich cuc tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.

II. Chuan bi:

Chuan bi cua co chuan bi cho tré

Dung cu am nhac: Séc XG,Tréng lac, phach tre, | Tam thé thoai mai, strc khoé 6n dinh
- Nhac, tranh v€ canh bé dén truong.

II1. Tién hanh hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1: On dinh td chirc ( 2 - 3p)
Xin chao mimg cac bé dén véi chu dé «Doi ban thany» - Tre chuy

ngay hém nay

- chiing ta vui mung chao dén 3 doi.

+ Doi1 mét ngoc,

+ D31 tai tinh

+ D01 tay ngoan.

Bé thong minh

& phan nay c6 dua ra 1 s6 cau hoi dé thir chi thong minh

- Tré chuy

cta cde bé. Bay gi cac bé cung 1éng nghe cau héi nhé! | .. o
- Cau hoi 1: Mat xinh c6 may con mat?

- Cau hoi hai: C6 may cai tai?

- Cau hoi 3: Mudi ngén tay 1a may ban tay?

- Cau hoi 4: Con nguoi di duoc 1a nho gi?

2: Noi dung (20-25p)

a. Hat két hop vb tay theo 10i ca bai “ Puong va
chan”

- Co6 cho tré nghe giai di¢u bai hat - Tré ling nghe
- Ban nao da doan ra tén bai hat nay?.

- A! Ping 10i, d6 13 bai hat “Puong va chan” ‘
- C4 16p hay hat that hay bai hat nay nhé. - Tré hat theo yéu cau
- Nhém trai — nhém gai hat.

29



- C6 thay 16p minh ai hat cling hay, nhung c6 muén bai
hat nay hay hon nén c6 s& cho cac con v tay theo 15i ca
vao bai hat nay nhe.

Céc con ¢ dong y khong?

- C6 hat + v tay theo 10i ca lan 1

- C6 hat + vd tay 1an 2 va giai thich cho tré nghe:

Ctr mdi tiéng ctia bai hat tmg v6i 1 v, chu ¥ trong bai
hét ¢ nhitng chd hat nhanh, cac con v nhanh theo 10i
bai hat con chd nao hat cham thi cac con vo cham.

- Ca 16p hat + vd tay theo 10i ca ( 2 1an)

* Hat van dong véi nhac cu

- Nhdm Trai- nhoém gai thuc hién

- Nhung c¢6 muédn cac con dung nhac cu dé gd cac con
c6 thich khdng?

- Cho timg t0 gd nhac cu khac nhau

- Nhém 4 — 5 tré thuc hién.

- C4 nhan hat + g6 nhac cu .

- Ca 16p thé hién van dong trén co thé theo ting 10i ca
cua bai hat.

b. Tré biéu dién

+ Ca 16p thyc hién . Lan 1: Tré cung lam véi ¢6 (khong
nhac)

- Ca 16p thuc hién 2 1an - ¢6 chu ¥ stra sai cho tré.

+ Ca 16p thuc hién Lan 2: Tré van dong mua hat (khong
nhac) .

+ Ca 16p thuc hién Lan 3: Tré maa hat két hop véi nhac.

+ Mot phan tiép theo kha hoi hop, d6 13 cac con sé thi
xem d6i nao bicu dién dep.

- 3 t0 thyc hién - Nhém van dong - Ca nhan mia.

c. Nghe hat: “Em 1a chim cau tring”

- C6 hat 1an 1 két hop v6i nhac dém.

+ C06 vira hat cho cdc con nghe bai hat gi?

+ Do nhac s§ nao sang tac?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

- C6 hat cho tré nghe 2 1an, c6 thé cho tré vdn dong
hwong trng cung co.

c. Tro choi &m nhac “ Bao nhiéu ban hat”

Co gio1 thi¢u tén tro choi.cach choi

- Tré hat

- Tré tra 161

- tré hat

- Tré tra 1oi

- 16p biéu dién

-Tré hat va van dong

- tré thi dua

Tré lang nghe

- tré tra 101
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Cho chau A dung giira 16p, dau doi mi che kin mit ( -chiy
hodc dung 1én trén, quay lung xudng bén dudi khdng
nhin thiy ngudi hat. C6 chi dinh 2 hoac 3 ban hat. Cac
ban hat xong vé chd ngdi. Chau A phai noi dugc may
ban hat. Néu noi dang thi duogc ca 16p hoan hd, néu noi
khong dang thi phai dung gitra 16p va hat lai bai hat do
"- C6 t6 chuc cho tré choi 2 — 3 lan.

- C6 nhan xét tré choi. - tré choi

3: Két thic ( 1-2p) - ling nghe

- Cho tré van dong lai bai hat "duong va chan"

- CO nhan xét, tuyén duong tré. - tré ling nghe

* CHOI HOAT PONG O CAC GOC
Goc dong vai: Ban hang, nau an, bac si
- Goc xdy dung, lap ghép xép duong di, X4y nha cua bé
- Goc khoa hoc va toan: Vong quay ky diéu, choi tro choi ban tinh hoc dém. Xem sach
tranh anh vé ban than. Ké chuyén theo tranh. Thir tai ghép chit, gach chan chir cai a, 4, &
- G6c Am nhac tao hinh: V&, Cét, nin, xé dan, v& cic bd phan trén co thé, t6 mau ban
tay, ban chan. Poc tho hat mda vé chu dé
- Goc thién nhién: Cham séc cay canh, in hinh ban tay, ban chan
*. CHOI NGOAI TROI
HDCMBD: QS ban trai, ban gai:
TCVD: Chuyén béng
CTD: Choi véi d0 choi trén sin truong
I: Muc dich - yéu ciu
1. Muc dich
- Tré biét phan biét cac dic diém gidng va khac nhau cua ban trai, gai
2. Ky nang
- Phat trién kha nang quan sat, so sanh, nhan xét cho tré
3. Thai do
Gido duc tré biét an mic phu hop theo gidi tinh
IL. Chuén bi.

Chuin bi ciia ¢b Chuin bi ciia tré
- San truong sach sé Trang phuc gon gang dé van dong
- vuon cay hoa - Mii cho moi tré
III. Tién hanh hoat dong
Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

1. On dinh vao bai: (2-3p)

- Co cung tré hat bai tim ban than
- Ban con tim dugc 1a ban trai hay gai? - tré drng quanh c6
- Vi sao con biét d6 1a ban trai hay gai?
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2. Noi dung (20 — 25p)

HDI: HDCMD: Quan sat ban trai, ban gai

- Tré goi tén va nhan xet

- Tré ké nhimg dic diém cta ban trai, s thich..

- Tré quan sat ban gai: Nhan xet dac diém ban gai

- Tré so sanh dic diém glong va khac nhau cua ban trai ,
gai( trang phuc, dau toc, s thich)

- Ho1 tré : nhiing ban nao trong 16p 1a ban gai? Ban trai?

- C6 khai quat cac ¥ kién cua tre.

- G140 duc tré an mac va ing xu phu hop gi61 tinh cua
minh.

HDP2: TCVD: Chuyén béng bing 2 chin

*Ludt choi: Dung 2 ban chan 1ay bong.

*Cdch choi: Chia tré 1am 3 doi xép thanh 3 hang doc, tré no
céch tré kia 0,5-0,6m. Khi c6 hiéu 1énh "Bat dau", tat ca tré
cung nam Xuong Tré dau tién dung 2 ban chan cap lay qua
bong rdi chuyén bong qua dau cho ban nam sau. Nhimg tre
nam sau dung ban chan gitr bong va chuyén tiép cho dén
hét.

Tré cudi cung ldy bong dung 2 tay cam béng va chay dung
1én phia dau hang. Po6i ndo xong trude 13 thang cudc.

- T4 chtrc cho tré choi 1-2 1an

- Nhan xét sau khi choi

HD3: Choi tu do

- Céc con quan sat xem trén san trudng cé nhiing gi?

- Céc con ¢6 mudn tham gia choi voi nhitng db choi d6
khong?

- Khi choi cac con phai nhu thé nao?

- A khi choi cac con phai doan két, khong tranh gianh db
choi cua ban, va choi nhe nhang cac con nhé chua nao!

- CO cho tré choi theo y thich cua tré

( C6 bao quat,dén cac nhoém gitp d&, dong vién tré choi)

3: Két thic (1-2p)

- CO tap trung tré lai, nhan xét, rut kinh nghiém cho budi
choi sau t6t hon

- tré hat di xudng san

- tré tra 101

- tré tra 101 theo hiéu
biét

- Tré choi tro choi

- tré choi vé1 do choti
trén san truong

- chil ¥ lang nghe

*, HOAT PONG CHIEU

1. V€ sinh nhom 16p, vé€ sinh méi truwdng, vé€ sinh ca nhan .

- C6 cung tré lau don do dung d6 choi
- Cho tré ra nhat rac & san truong
2. Néu guwong cudi tuan:
- C6 chuan bi cd, hoa bé ngoan
* Céch tién hanh:- Cho tré hat bai “ Hoa bé ngoan”
- Hoi tré bai hat noi 1én diéu gi?
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- Cho tré nhic lai c4c tiéu chuan bé ngoan

- Co6 cho tré ty suy ton

- Cho tré dat tiéu chuan 1én cdm cd, tré nao chua dat co khuyén khich dong vién tré tuan
sau cb géng.

- C6 dua vao sb co tré dat duoc trong tudn tré ndo dat tir 3 c& tro 1én ¢d thuong hoa bé
ngoan cho tré.

3. v¢€ sinh ca nhan tré, tra tré

*. DANH GIA TRE CUOI NGAY
Kién thirc : Tré biét tén bai hat “Puong va chan”.
- Pa sb tré biét hat két hop vo tay theo 10i ca, bén canh d6 con mot s6 ban con chua cha
y: Pat, triét, ngoc
K¥ ning: - choi tro choi sdi noi, ¢ ki nang sap xép hoc cii vé dung quy dinh sau khi
hoat dong goc. Biét lién két cac goc choi,
- Géc ndu dn hom nay trinh bay ban in chua tdt, con 16n x6n
Bién phap: - C6 da tap trung tré lai goc nau an dé giai thich ciing nhu huéng dan lai cho
tré hiéu vé cach trinh bay dé tré hoan thanh t6t hon trong cac gio hoat dong ngay tiép
theo
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